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Tularemi, tavsan atesi veya avel hastalifi gibi isimlerle de bilinen, virilans: hayli
yiiksek olan Francisella tularensis adli bakterinin meydana getirdigi bir zoonozdur. Hastalifa
neden olan bakterinin dogal saklayvicis: ¢ogunlukla kemiriei hayvanlar olup, hastalifm
insanlara bulasmasinda, enfekte hayvanlann idrar, digsks, kan ve organlanmn den, mukoza
veya konjunktivaya direkt temas: ile kontamine olmus gidalann yenmesi ve sulanm igilmesi
dnemll  rol oynamaktadir. Hastahk, enfekte av  hayvanlanmn  yiiziilmesi, etlerinin
parcalanmas1 veya bu hayvanlara ait etlerin ¢ig ya da iy1 pisinlmeden yenmesiyle
bulagabilecef gibi etkeni tasivan kene ve kan emici sincklerin insanlan simas: ile de
bulagma stz konusu olabilmektedir.

Tularermi, khmk olarak iilseroglandiiler, glandiiler, okiiloglandiiler, orofaringeal,
tifoidal ve prndmonik mlaremi seklinde goriilen bir hastabkor. Zaman zaman degisik illerde
arafaringeal ve okiiloglandiiler formlarda epidemik bir seyir arz eden tulareminin,
iilkemizdeki bulagsma kayna@ konusundaki genel kanaat, kontaminasyonlar acisindan
1zoldsyonu tam olarak saglanamamig, hayvanlann kolayca kirletebilecegi, yeterli klorlama
yapilamam$ ya da klorlamada siireklilifin saflanamadif kaynak ve depolardan su icilmesi
merkezindedir.

Bu ciimleden olmak lizere :

v QOzellikle kirsal kesimlerde bulunan icme ve kullanma sulanna ait kaynak,
kanal, boru ve depolarin, kontaminasyonlann Snleyecek sekilde islahinimn
saflanmas: hususunda ilgilh kurum ve kuruluglarla icap eden i birliginin
gergeklestinlmesi,

v lgme ve kullanma sulanmn klorlanmas: ile klorlama islemlerinde siirekliligin
saflanmas:,

v Kaynaf belirsiz veya yeterince klorlama yapildifindan emin olunmayan
sulann kaynatilarak icilmesi, sulann ferdi dezenfeksiyonu ile dzellikle av
hayvanlannin yilziilmesi ve par¢alanmasi esnasinda eldiven kullamlmasi, bu
hayvanlara ait etlerin ivice piginlerck yenmesi, meyve ve scbzelerin bol su ile
iyice yikandiktan sonra tiketilmesi gibi konularda halkin bilgilenmesine ve
bilinglendirilmesine yonelik egitim verilmesi,
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¥ Hastah@in goriildiifi, kuskulu vak’alann bulundugu ya da tularemi pozitif
vak'alarla epidemiyolojik iligkisi olan yerlesim vyerlennde inceleme ve
taramalar yamlarak hastalann bulunup tedavi edilmelerinin temin edilmesiyle,

¥ Vak'a bildirimlerinin, mer'i mevzuati muvacchesinde yapilmasi icap
etmektedir.

Bunlann yam sira, yapilan incelemeler ve degerlendirmeler ile Bakanhgimiza ulasan
bilgiler, tulareminin ¢ok fazla bilinen bir hastahk olmamasindan dolayr ayine: tamlarda fazla
akla getirilemedigi, bundan Gtiirdi de tam ve tedavinin zamamnda gergeklestirilemeyigine
bagh birtakim problemlerin bulundugu seklindedir.

Bu nedenle -
¥ Beta-laktam antibiyotik tedavisine cevap vermeyen tonsillofarenjit vak’alan,
¥ Boyunda lenfadenopatisi (LAP) olan vak alar ile,
v LAP yamnda konjunktiviti bulunan vak’alarda tularemi de diisiiniilmeli ve
aymen tamda bu bilgiler dikkate alhinmahdar.

Konuya iliskin olarak bilgilerinizi; keyfivetin, Ilinizdeki biitin saghk kurum ve
kuruluglan 1le difer muhataplanna ulasbmlmasimn saglanmas: hususlannda da ilgililere
emirlerinizi nca edenim.
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